74. oldal

Fejléc

8. fejezet: A megfeleld verseny és jaték a kezd6 jatékosok szamara
8.9. ITN szabvanyleiras

Az ITN szabvanyleiras alabbi kivonata (ITF 2003) réviden 6sszefoglalja a 10 ITN min&sitési
kategoriat. A Play Tennis kurzust, amelyhez ez a kézikonyv is tartozik, az ITN 10.3 — ITN 9
kategoriaba tartozé, kezdd jatékosokkal foglalkozé edz6k szamara tervezték.

ITN 1 Ez a jatékos intenziven készilt a junior és felnétt szintli nemzeti tornakra, és
rendelkezik jelentés professzionalis versenytapasztalattal. Rendelkezik
ATP/WTA mindsitéssel, illetve megfelel a kovetelményeknek, és a
jovedelmének jelentbs része a versenydijakbdl szarmazik.

ITN 2 Ennek a jatékosnak a f6 fegyvere az er§ és/vagy a biztonsag. Képes a

jatékstratégiak és stilusok valtoztatasara versenyhelyzetben. Rendszerint
nemzeti rangsorral rendelkezd jatékos.

ITN 3 Ez a jatékos képes jol kiszamitani a ldvéseket, gyakran nagyon jékat Ut, és
tisztaban van azzal, miként épithetd fel egy pont. Képes rovid labdakbol nyeré
utést Utni, és az ellenfelet hibara késztetni. Képes roptébdl és lecsapasbol
pontot nyerni, €s adogatasat varialni tudja.

ITN 4 Ez a jatékos képes hasznalni az er6t és a porgéseket, valamint kezdi jol
kezelni a labda sebességét. Stabil a labmunkaja, képes szabalyozni az ltés
meélységét és az ellenfélnek megfeleléen valtoztatni a jatékot. Képes az
erbteljes elsd adogatasokra, valamint a masodik adogatasok megcsavarasara.

ITN 5 Ennek a jatékosnak az Utései biztosak, és mind alapitéskor, mind gyenge Utés
esetén képes az irany és a mélység kontrollalasara. Képes valamilyen szinten
atemelésekre, lecsapasokra, tdmadasra és roptékre.

ITN 6 Ez a jatékos agresszivebben tamadja a halét, fejlett a palyalefedése, fejlett az
utéskontrollja, és parosban fejlédik a csapatmunkaja.
ITN7 Ez a jatékos meglehetdsen biztonsagos Utésekkel rendelkezik, amikor kdozepes

Utemben jatszik, de még nem megy minden Gtés rutinszeriien. Nem képes a
mélységet, az irdnyt és az erét kontrollalni.

ITN 8 Ez a jatékos képes megitélni/kontrollalni, hogy hova érkezik a labda, és képes
révid labdamenetekre.
ITN 9 Ennek a jatékosnak még sziksége van jatéktapasztalatra, és képes az

utéseket tobb-kevesebb sikerrel végrehajtani.

Szirke A jatékos most kezdi a versenyszerl jatékot (képes adogatni és
ITN 10 fogadni/labdamaneteket jatszani) a normal méretli palyan és az ITF altal
jévahagyott normal tipusu labdaval.

Zold 1. z6ld szint: Ez a jatékos képes mozgasbdl kontrollal Gtni és labdamenetet
ITN 10.1 | jatszani az 1. z6ld szintl labdaval.

Narancs | 2. narancs szint: Ez a jatékos rendelkezik a beérkezd 2. narancs szint( labda
ITN 10.2 | Gtéséhez szikséges, bizonyos teniszre jellemzd képességgel, bar a
labdamenet mozgassal és megfeleld kontrollal valé fenntartdsara még nem
képes.

Piros 3. piros szint: Ez a jatékos a 3. piros szintli labdaval tanulja a kezdé
ITN 10.3 | képességeket és gyakorolja a koordinaciés feladatokat.




